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POTENSI EKOLOGI DAN EKONOMI TANAMAN NIPAH 

Tanaman nipah merupakan 
tanaman yang memiliki potensi 
ekologi dan ekonomi yang tinggi, 
karena keberadaan tanaman 
nipah dapat melindungi pesisir 
pantai dari abrasi dan merupa­
kan tempat bersarangnya ikan, 
burung dan biota lain. Dari setiap 
bagian tanaman ini dapat di­
manfaatkan sebagai sumber 
bahan makanan, bahan bakar 
(bioetanol), bahan bangunan dan 
kerajinan. 

N
ipah adalah sejenis palem 

(palma), memiliki nama 

ilm iah Nypa fruticans 
Wurm. Di beberapa negara lain, 

tumbuhan ini d ikenal dengan nama 

Attap pa lm (Singapura), N ipa palm 

(Fil ipina), diketahui sebagai satu­

satunya jenis pa lma dari wilayah 

mangrove. 

N ipah tumbuh liar di sekitar 

hutan mangrove atau daerah pasang 

surut a ir laut dan daerah rawa-rawa 

atau muara-muara sungai yang 

berair payau, di tempat tersebut 

banyak terdapat endapan tanah 

dan berlumpur dalam sehingga 

nipah dapat tumbuh subur. Habitat 

nipah yang berada dalam ekosis-

Tanaman nipah a) pohon nipa, b) hamparan, c) ga, mpah 
berbuah, e) buah, f) buah yang dibelah, g) daun berwama htjau dan 
h) daun nipah berwarna kecokelatan 

tern mangrove merupakan salah diperkirakan berkisar 1.859 .799,72 

satu bagian dari ekosistem lahan ha. Penyebarannya meliputi ber-

basah yang paling produktif. bagai wilayah di Sumatera, 

N ipah merupakan salah satu Kalimantan, Jawa, Sulawesi, M aluku 

spes ies utama penyusun hutan dan Papua. 

mangrove dengan komposisi se- Batang pohon nipah mem-

kitar 30% dari tota l luas areal bentuk rimpang yang terendam oleh 

mangrove Data dari Kementeri­

an Kelautan dan Perikanan (KKP) 

(20 12) luas hutan mangrove d i 

Indonesia adalah 6. 199.332,4 ha, 

Luas hutan nipah d i Indonesia 



Potensi ekologi dan ekonomi tanaman nipah 

Warta Penelitian dan Pengem­
bangan Tanaman Industri me­
m uat pokok-pokok kegiatan serta 
hasil penelitian dan pengem­
bangan tanaman perkebunan. 
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yang sudah tua berwama kuning, 
berwama hijau . Banyaknya anak 
daun dalam tiap tandan mencapai 
25 - I 00 helai, tergantung pada ke­
suburan tanah dari jenis nipah. 

Potensi Nipah 

Potensi E kologis 

Tanaman nipah tumbuh di 
sepanjang sungai yang terpenga­
ruh pasang surut air !aut dan 
dikelompokkan dalam ekosistem 
hutan mangrove, dari aspek ekologis 
bermanfaat untuk memproteksi 
kawa an pesi sir pantai, tanaman 
nipah memiliki istem pcrakaran 
yang rapat dan kuat sehingga dapat 
melindungi pantai dari proses abrasi 
oleh gelombang !aut, penahan angin, 
sumber oksigen, penyerap C0 2 dan 
juga sebagai tempat bersarangnya 

ikan , burung dan biota lain yang 
biasa hidup di perairan pantai. 

Sclain itu tanaman nipah dapat 
menjadi wilayah pcnyangah terhadap 
rembesan atr !aut (intrusi) dan 
berfungsi dalam menyaring ai r !aut 
menjadi air daratan yang tawar 
sehingga dapat menjadi penyangah 
kehidupan di daratannya. 

Potensi Ekonomi 

Dari aspek sosial ckonomi, 
ekosistem mangrove jenis nipah 
dimungkinkan untuk dapat dijadikan 
sumber bahan makanan, sumber 
bahan bakar, bahan bangunan dan 
bahan baku obat. 

- Bahan Pangan 

Buah nipah berbentuk lonjong, 
dari buah nipah yang muda 
mengandung i i yang masi h lunak, 
berwarna putih seperti agar, daging 
buahnya berasa manis dan dapat 
dihasilkan kolang kaling. Untuk 
buah yang tua dapat dihasilkan 
tepung, proses pembuatan tepung 

nipah dengan cara memisahkan 
daging buah dari tempurung, lalu 
membersihkan kulit ari , selanjut­
nya daging buah ditumbuk atau 
dihancurkan, kemudian 
dikeringkan dan diayak. 

dijemur/ 
Tepung 

nipah mengandung protein, beta- , 
kalsium (Ca), fosfor (P) dan kar­
bohidrat cukup baik, memil iki 
kandungan serat yang tinggi dan 
kandungan lemak dan kalori yang 
rendah sehingga scusai dikonsumsi 
oleh orang yang melakukan diet. 
(Tabel 1.). Dengan demikian tepung 
buah nipah potensial dikembangkan 
menjadi bahan makanan. 

Tabel I. Kadar gizi tepung nipah 

Kadar 

Bahan Kcring (%) 
Abu(%) 
Protein kasar (%) 

Sera! Kasar (%) 

Lemak Kasar (%) 
Bcta-N (%) 

Ca (%) 
p (%) 

KH (%) 

EB (kaVg) 

Sumber Suboandono eta/. 20 II 

Tepung nipah 

85,06 
1,14 
8,54 

22, 11 

0,08 
53,19 

0,56 

0,48 
75,25 

2.889 

Seperti kebanyakan Jems 
tanaman palma lain yang meng­
hasilkan nira, yaitu kelapa, aren, 
lontar dan gewang. ipah juga 
menghasilkan cairan manis berupa 
nira. ira nipah diperoleh dari 
penyadapan tangkai bunga nipah. 

Satu tangkai bunga nipah 
mampu mcnghasil kan 3 liter nira 
per hari, sctiap tangkai dapat di­
panen selama sekitar 20 hari . Setiap 
rumpun pohon nipah mampu 
menghasi lkan sekitar 4 tangkai 
dalam waktu bersamaan. Cairan 
manis yang dikandung nipah 
memi liki kadar gula (sukrosa) antara 
15 - 17% brix. 

Hasil penelitian dari Heriyanto et 

a/ (20 II ), menyatakan bahwa kan­
dungan gizi gula nipah cukup baik, 
karena mengandung kadar karbohi­
drat (89,6 1 %), protein (5,95%), 
kadar Ca (44,58 mg/kg) dan kalori 
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